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Kinderkardiologische Sprechstunde

Kardiovaskuldre Leistungsdiagnostik
bei Kindern und Jugendlichen




Kardiovaskuldre Leistungsdiagnostik
bei Kindern und Jugendlichen
Belastungs-EKG auf dem Laufband

oder Kindervelo (zugelassen ab 6 Jahren)
6-Minuten-Gehtest

Kinderkardiologische Sprechstunde

In der kinderkardiologischen Sprechstunde werden umfassende Untersuchun-
gen wie Elektrokardiogramm und Echokardiographie vom Neugeborenen bis
zum jungen Erwachsenenalter als Ruheuntersuchung durchgeftihrt. Bei Not-
wendigkeit werden Belastungsuntersuchungen angeschlossen um konkrete
Aussagen Uber die koérperliche Leistungsreserve machen zu kdnnen. Kinder
unter 10 Jahren wurden bisher aufgrund fehlender Ausriistung noch nicht
getestet.

Mit dem neuen Angebot einer kinderkardiologisch gefiihrten Leistungsdiag-
nostik kann neben den Kindern mit angeborenen oder erworbenen Herzfeh-
ler auch der Fokus zu Kindern mit chronischen Erkrankungen zum Beispiel
padiatrischen Onkologie-, Nephrologie und Transplantationschirurgie ange-
boten werden.



Kinder-Ergometrie, 6-Minuten-Gehtest

Das Belastungs-Elektrokardiogramm ist nach vorangehender kardiologischen Un-
tersuchung dann sinnvoll, wenn Symptome Aktivitats- getriggert auftreten oder
unter medikamentoser Therapie Einfluss auf die Leistungsféhigkeit besteht.

Ziel

— Ambulante Untersuchung mit «Kind- gerechten» Protokollen

— Objektivierung und Beurteilung der individuellen Leistungsfahigkeit
- Gezielte Férderung der kardiopulmonalen Gesundheit

Zielgruppe

— Diagnostik bei thorakalen Beschwerden

— Diagnostik bei erhdhtem kardiovaskuldrem Risiko bei chronischen Erkrankungen
— Frage nach Leistungsknick oder Dekonditionierung

- Standortbestimmung zum Steuern von medikamentdser Therapie

Anmeldung

Zuweisungsschreiben an kinderkardiologie@insel.ch
Verordnung fiir Belastungs-EKG (KIKA)

Synonym Kinderergometrie

6-Minuten-Gehtest (KIKA)
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